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План физкультурно-массовых и спортивных мероприятий  

МОУ «Гимназия имени Ю.А.Гарнаева» 

 
№ Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Участники Ответственный 

за проведение 

сентябрь 

1 «Президентские 

игры» открытие 

8 Спортивный 

зал 

гимназии 

7-11 классы Махров Е.В. 

Клушин А.В. 

2 День здоровья 10 Спортивная 

площадка 

3-4,5-11 

классы 

Махров Е.В. 

Клушин А.В. 

октябрь 

4 Первенство гимназии 

по волейболу 

15 Спортивный 

зал 

гимназии 

7-11 классы Махров Е.В. 

Клушин А.В 

5 «Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

23 Спортивный 

зал 

гимназии 

2 классы Махров Е.В. 

Клушин А.В 

6 Олимпиада по ФК 29-30  7-11 классы Астахова СК 

ноябрь 

7 Праздник ГТО с 

родителями 

27 Спортивный 

зал 

гимназии 

8,10 классы Махров Е.В. 

Клушин А.В 

декабрь 

8 Веселые зимние 

забавы 

17 Спортивная 

площадка 

1-4 классы Чеканов А.В. 

Струговщиков 

АВ 

9 Школьные 

соревнования по 

шахматам 

22 Актовый зал 

гимназии 

1-4,5-11 

классы 

Даренков МЮ 

январь 

10 Проведение 

спортивных игр во 

время каникул 

3-7 Спортивная 

площадка 

1-11 классы Панькина ЛВ 

Фомичева ЕА 

11 Фестиваль ГТО 18 ФОК 

«Газовик» 

1-11классы  Учителя 

физической 

культуры 

февраль 

12 Первенство по 

волейболу 

18 Спортивный 

зал 

гимназии 

8-11 классы Учителя 

физической 

культуры 

март 

13 Сдача норм ГТО 11 ФОК 

«Газовик» 

1-11классы Учителя 

физической 

культуры 

апрель 



14 Соревнования по 

легкой атлетике 

20 Спортивный 

зал 

гимназии 

7-11 классы Учителя 

физической 

культуры 

май 

15 Первенство гимназии 

по мини-футболу 

11-12 Спортивная 

площадка 

5-11 классы Махров ЕВ 

16 Участие в районной 

спартакиаде  

В течение 

учебного 

года 

Спортивная 

площадка 

3-4,5-11 

классы 

Учителя 

физической 

культуры 

17 Проведение 

спортивных секций 

В течение 

учебного 

года 

 1-11 классы Учителя 

физической 

культуры 

18 Проведение 

физкультминуток, 

спортивных игр  

В течение 

учебного 

года 

 1-8 классы Учителя 

физической 

культуры 

19 Участие 

педагогического 

коллектива в 

спортивных 

мероприятиях 

В течение 

учебного 

года 

  Администрация, 

учителя 

физической 

культуры 
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